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AUSSCHREIBUNG zum 
ÜBUNGSLEITER/INNENKURS SPORTKLETTERN 

BOULDERN und KLETTERN an KÜNSTLICHEN KLETTERWÄNDEN 
mit und ohne SEIL 

 
Kurstermin:  
Teil 1:  Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag: 18:00 Uhr 
Teil 2:  Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag: 18:00 Uhr 
Teil 3:  Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag: 18:00 Uhr 
 
Teilnahmevoraussetzung: 

� Mind. 16 Jahre für die Kursteilnahme  
� absolvierter Erste-Hilfe-Kurs (mind. 8h) 
� Grundtechniken des Boulderns (Klettertechnik) 
� Sichern, entsprechend den aktuellen Sicherheitsstandards, und Klettern 
 bis zu einer halben Seillänge (Toprope und Vorstieg) im Grad 5+ UIAA 
� rechtzeitige Anmeldung und bezahlter Kursbeitrag 
� Naturfreunde-Mitgliedschaft und Mitarbeit bei den Naturfreunden 

 
Aufnahmeprüfung: 
Am Beginn der Übungsleiter/innenausbildung wird eine Aufnahmeprüfung 
durchgeführt. Überprüft werden folgende Punkte: 

� Partner/innencheck 
� Korrektes Sichern 
� Korrektes Vorsteigen im Grad 5+ UIAA 

 
Ziel/Berechtigung: 
Die Übungsleiterausbildung Sportklettern ist keine Grundausbildung sondern 
vermittelt Leitungskompetenz und methodisch-didaktischen Fähigkeiten zur 
Betreuung/Abhaltung von Kletterkursen an künstlichen Kletterwänden bis zu einer 
halben Seillänge im Zuge der Vereinstätigkeit. TeilnehmerInnen die unter 18 Jahre 
sind dürfen bis zum 18. Geburtstag nach bestandener Ausbildung ihre Tätigkeit nur 
im Beisein eines Volljährig ausgebildeten Übungsleiter tätig sein.    
Diese Ausbildung ist Voraussetzung für die Teilnahme am Zusatzmodul „Übungsleiter 
Sportklettern Modul Outdoor“ (Felsklettern in Klettergärten bis zu einer halben 
Seillänge).  
Die Übungsleiter/innenausbildung der Naturfreunde wird von der Bundes-
Sportakademie als Vorqualifikation für die Ausbildung zum/zur Instruktor/in 
Sportklettern Breitensport anerkannt. 
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Kursinhalte:  
BOULDERN: Einführung in die Vermittlung des Kletterns und Boulderns, 
Kletterspiele an der Boulderwand, Bewegungslehre, Vorstellen der verschiedenen 
Lernphasen, Einführung in die Standardbewegung, Methodische Übungsreihen, 
Methodik und Didaktik (Aufbau und Konzeption einer Kletterstunde), Organisation, 
Sicherheitsvorkehrungen beim Bouldern,… 
TOPROPE & VORSTIEG: Einführung ins Seilklettern, Aufbau einer Topropestation, 
Methodische Übungsreihen (Toprope & Vorstieg), Spiele im Toprope, Aufbau und 
Konzeption einer Kletterstunde, 
Sicherheitstechnische Aspekte beim Seilklettern, Dynamisches Sichern, Durchfädeln 
am Umlenkpunkt, Medizinische Einführung, Rechtliche Einführung, Kletterregeln der 
Naturfreunde,… 
 
Erfolgskriterien/Prüfungsinhalte: 
Einwandfreie Sicherungstechnik und Routiniertes Vorstiegsklettern im Grad 5+ UIAA 
während des gesamten Kurses!  

� Dynamisches Sichern 
� Partner/innencheck 
� Lehrauftritt 
� Kletterregeln der Naturfreunde 

Ein Zeugnis wird nur bei permanenter Anwesenheit während des Kurses, 
bestandener Prüfung, sowie Kenntnisse der unterrichteten Inhalte der Ausbildung am 
Ende des Kurses ausgestellt! 
 
Grundlagen: 
Ziele und Inhalte gemäß Lehrplan für „Übungsleiter/in Sportklettern“. 
 
Ausrüstung: 
Seil (mind. 50m), zeitgemäßer Sportklettergurt, eines der folgenden 
Sicherungsgeräte: Sticht-Prinzip (ATC, Reverso, …), HMS oder/und Grigri, falls alle 
drei vorhanden alle mitnehmen, Kletterschuhe, Magnesiabeutel + Inhalt, mindestens 
eine Expressschlinge, Turn- und Kletterbekleidung für die Halle (Hallenturnschuhe!), 
Schreibunterlagen. 
 
Kurskosten:  
€ 85,--, die gleichzeitig mit der Anmeldung auf  folgendes Konto lautend auf 
Naturfreunde Österreich zu überweisen sind: BAWAG, BLZ 14000, Ktonr. 
02810665010 mit dem Vermerk „Übungsleiter Sportklettern“ (Bitte auch den Termin 
und den Namen des Teilnehmers angeben). Der Teilnahmebeitrag muss innerhalb 
von 14 Tagen nach der Anmeldung auf unserem Konto eingelangt sein! 
Bei unentschuldigtem Fernbleiben des Teilnehmers am Kurs oder kurzfristiger 
Abmeldung innerhalb der letzten Woche vor dem Kurs, wird die Teilnehmergebühr 
als Storno einbehalten. Bei Umbuchung heben wir eine Bearbeitungsgebühr von € 
10,-- ein. 
Nächtigung, Verpflegung und Reisekosten ist von der Teilnehmerin/vom Teilnehmer 
selbst zu tragen! 
An alle Teilnehmer/innen wird ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung eine 
Teilnehmer/innenliste und eine Liste der Nächtigungsmöglichkeiten zugesandt. 


